PEDAGOGŲ KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

1. Programos pavadinimas

	Organizmo funkcijos ypatybės ir nauji sprendimai lavinant fizines ypatybes 



2. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

	Fizinių pratimų rezultatas reikšmingai priklauso nuo pratimo atlikimo būdų, metodų. Norint optimaliausiu būdu gauti laukiamą rezultatą, padidinti veiklos efektyvumą reikia prisilaikyti tam tikrų išbandytų taisyklių. Tačiau, fizinio ugdymo(si), lavinimo ir rengimo vyksme tos taisyklės laikymasis neturi ir netgi neprivalo reikšti, kad turime atsižadėti siekti optimaliausių ir geriausių rezultatų. Pasaulyje ieškoma naujų efektyviausių poveikio fiziniais pratimai būdų ir kūno kultūros mokytojai, treneriai dirbantys su vaikais turėtų būtų supažindinami su naujovėmis, su naujais požiūriais ugdant fizine ypatybes, su adaptacijos  įvairaus kryptingumo fiziniams krūviams ypatybėmis.
Išklausę šį paskaitų ciklą klausytojai susipažins su naujais mokslo nustatytais faktais ir naujais požiūriais bei reikšmingomis naujomis tendencijomis sprendžiant fizinių ypatybių lavinimo problemą. Apžvelgiama augančio organizmo formavimosi ypatybės, genetikos  ir kitų biomedicinos mokslų požiūris į organizmo funkcijos ypatybes atliekant fizinius pratimus. 




3. Programos tikslas

	Programos tikslas – supažindinti mokytojus su naujais mokslo nustatytais faktais ir naujais požiūriais bei reikšmingomis naujomis tendencijomis sprendžiant fizinių ypatybių lavinimo problemą.  


4. Programos uždaviniai

	1. Supažindinti su genetikos ir biomedicinos mokslų naujais požiūriais apie organizmo greitosios ir ilgalaikės adaptacijos ypatybes atliekant fizinius krūvius.

2. Suteikti žinių apie naujas metodines kryptis lavinant ištvermę.
3.  Suteikti žinių apie naujas metodines kryptis lavinant raumenų jėgą.
4. Pagilinti sporto specialistų žinias apie augančio organizmo vystymosi ir brendimo bei funkcijos ypatumus atliekant fizinius krūvius.




5. Programos turinys (temos, valandos)

	Kurso apimtis – 8 val.  Iš jų :

 Paskaitos – 6 val. 
Seminarai – 2 val.
Temos: 

1. Paskaita (2 val.):  Biomedicinos mokslų žinios ir nauji požiūriai į organizmo greitosios ir  ilgalaikės adaptacijos ypatybes atliekant fizinius krūvius.
2. Paskaita (2 val.):   Ištvermės lavinimo problema ir jos sprendimai, sena ir nauja.
3. Paskaita (2 val.):   Jėgos lavinimo problema ir jos sprendimai, sena ir nauja.
4. Seminaras (2 val.):  Fizinių ypatybių lavinimo problemos ir jų sprendimai.
Savarankiško darbo turinys: 
Užduoties
tipas

Temos(ų) Nr.

Iš viso,
val.

Įtaka
galutiniam atsiskaitymui %

Individualus darbas
1-3
2
25
Iš viso:

-

2
25
 


6. Tikėtinos kompetencijos, kurias teikia programa, mokymo/si metodai, valandos

	Kompetencijų sritis
	Kompetencijos
	Mokymo modelis (mokymo/si metodai, būdai)
	Įgytų kompetencijų įvertinimo būdai

	Žinių ir supratimo įgijimas 
	Kursų klausytojas gebės: naujai vertinti organizmo ilgalaikės adaptacijos ypatybes, individualiai parinkti fizinių pratimų krūvius.
	Teorinės paskaitos
	Žinių vertinimo testas

	Gebėjimų įgijimas 
	Gebėjimas pasirinkti didesnės įvairovės fizinius pratimus ir jų taikymo metodus, lavinant fizinius gebėjimus per kūno kultūros pamokas ir  sportinės treniruotės pratybas.
	Teorinės paskaitos
	Žinių vertinimo testas

	Nuostatų  įgijimas (vertybinių, etinių-profesinių nuostatų teikimas ir įgijimas)
	Kursų klausytojai įgis naujų žinių reikšmingų vertinant siektinus ir neoptimalius greitosios ir ilgalaikės adaptacijos fenomenus, kas leis jiems vengti žalingų pratimų ir parinkti optimalias fizinių poveikius, taikomus kūno kultūros pamokose.
	Seminaras - praktinės pratybos
	Žinių vertinimo testas


7. Lektoriai 
	Prof., habil. dr.  Jonas Poderys (LKKA Kineziologijos laboratorijos mokslinis vadovas)



8. Dalyviai

	Kūno kultūros mokytojai ir  treneriai.



9. Programai naudojama mokomoji medžiaga (metodiniai ruošiniai, techninės priemonės, literatūros šaltiniai ir kt.)

	Literatūra:

Žurnalas „Teneris“. Metodinis žurnalas kūno kultūros ir sporto specialistams.

Žurnalas "Sporto mokslas" - Lietuvos sporto mokslo tarybos, Lietuvos olimpinės akademijos, Lietuvos kūno kultūros akademijos, Vilniaus pedagoginio universiteto žurnalas.
Žurnalas "Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas" , Lietuvos kūno kultūros akademijos žurnalas.
Poderys J.  Kineziologijos pagrindai – Mokomoji knyga. Kauno medicinos universiteto leidykla, 2004.
R. Kairaitis, R.Jankauskienė, A.Mačiukas Raumenų lavinimo pratimai ir jų ypatumai, LKKA, 2004.
Advances in motivation in sport and exercise / ed. Roberts G.C. Champaign: Human Kinetics, 2001.

Physiological tests for elite athletes / Australian Sports Commission; Christopher J., editor – Human Kinetics, 2000.
Paskaitos skaitomas Kauno pedagogų kvalifikacijos centre.
Paskaitos skaitomos, naudojantis multimedia įranga.



10. Kaip planuojama vertinti programos klausytojų įgytas kompetencijas (kokie bus patei
kiami klausytojų įgytos kompetencijos įrodymai)

	Atsiskaitymą sudarys klausytojų pasisakymai,diskusijos seminare, tame tarpe – žinių vertinimo testas. Žinių patikrinimo testą sudarys 20 programuotos apklausos klausimų. 



11. Programos vadovas
	Prof., habil. dr.  Jonas Poderys (LKKA Kineziologijos laboratorijos mokslinis vadovas)
Tel. +370 37 302650; +370 686 05038
Fax +370 37 302674
Sporto 6, LKKA LT-44221

Kaunas



