Taigi V.B. nuogąstavimas, kad trasa ilgesnė nei pernai gali ir pasitvirtinti. Bet kad daug kas blogino rezultatus-gal įtakos turėjo, pagal dalyvavusiųjų įspūdžius, priešinio vėjo gūsis vienoje atkarpoje tarp namų pastoviai labiau pūtęs, nei teko bėgti pavėjui. Matome, kad pernykščius rezultatus blogino daug kas. Vieni daugiau, kiti mažiau ir pagal tai galima spręsti, kiek patobulėjai. Kaip patobulėjo visi, galima atsekti pagal geriausiųjų rezultatų pokyčius: 

1. Rasa Drazdauskaitė 36:18,0 pernai ir šiemet – 36:35,0 
2. Renalda Kergytė 37:28,0 pernai ir šiemet – 37:07,0 – PAGERINO!!! 
3. Živilė BALČIŪNAITĖ 33:53,0 pernai ir šiemet – 38:01,0 – ryškiai pablogino 
4. Vaida Žūsinaitė 38:30,0 pernai ir šiemet - 38:20,0 - PAGERINO!!! 
6. Regina Čistiakova 1961 gim.m. 39:30,0 pernai ir šiemet – 41:43,0 
2. Vitalij Gorlukovič 1984 gim.m. 30:47,0 pernai ir šiemet-32:27,0 
3. Dainius Šiaučikovas 31:41,0 pernai ir šiemet-32:56,0  

Pas mane yra kai kurie palyginimui geriausi duomenys: 
Robertas Marcinkevičius 03:34,9/km kovo-11-osios Jonavos-06 12,565 km bėgime (dabar trumpesniame nuotolyje 0:13,6/km pablogino) 
Vytautas Beliūnas 3:31,5/km vasario 16-osios 11,515 km bėgime „Pabaiskas-Ukmergė-06“ (taip pat dabar trumpesniame nuotolyje 0:0,1/km pablogino) 

Nereikia stebėtis, kad rudenį jau nesibėga. Bet vis tiek galima susimąstyti dėl tobulėjimo ir treniruočių metodikos, jei per metus nesimato jokių tobulėjimo poslinkių. Juk yra ir tobulėjančių net labai, kaip Vitalijus Gorlukovičius, Renalda Kergytė ir, ypač, Vaida Žūsinaitė: 
	agnostikas rašo:

	Imant pavyzdį iš kai kurių atvejų šiemet vyrams reikės kreiptis į lygių galimybių kontrolierę dėl diskriminacijos - vyrų apdovanoja mažiau ir prizai jiems mažesni nei moterims [image: image1.png]
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Dėmesys moterims didesnis, tikriausiai dėl to, kad jų rezultatai yra aukštesnio lygio, nei vyrų. Ir jos pažangą padarė didesnę – lyderęs gerino rezultatus, o vyrai pablogino nei pernai. Juk ir čempione tapusi Rasa Drazdauskaitė taip pat tobulėja, nes ji, tikrai, Vilniuje bėgo ne pilna jėga. Ji, juk kitą dieną, t.y. vakar Taline tradiciniame tarptautiniame bėgime tą patį 10 km nuotolį prabėgo žymiai greičiau – per 35:47,0 ir įtikinamai nugalėjo. Tarp veteranių antra tapo trečioji atbėgusi Inga Juodeškienė – 39:21,0 . daugiau žinių - http://www.stamina.ee//.files/173.xls . 

Na, o kad Živilė sunegalavo ir bėgo pasiligojusi dar orams neatvėsus, tai gali būti signalai rimt, kad per anksti į formą išvesta. Juk Tokio maratoną jai reiks bėgti tik lapkričio viduryje. Kiek žinau, jos Romualdas Sausaitis į garsiąją LKKA Kineziologijos laboratoriją tyrimuisi, atrodo, nevedžioja. Tad nieko nuostabaus, kad dideliais krūviais besitreniruojant galima labai stipriai sugrybauti.
