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     NUOSTATAI

Bėgimas vykdomas 2011 m. balandžio 23 d. Kazlų Rūdoje. Atvykimas į varžybas ir varžybų vieta Kazlų Rūdos parke (prie estrados). Dalyvių atvykimas ir registracija iki 11.00 val.; startas - 12.00 val. Pirmieji startuoja dalyviai bėgantys vieną ratą. Jiems finišavus startuoja likę dalyviai. Apdovanojimai planuojami apie 14.00 val. 

Varžybų nuotoliai ir amžiaus grupės

Dalyviai pagal amžiaus grupes gali dalyvauti dviejuose nuotoliuose:

Jaunučiai, jauniai bėga 5 km (1 ratas)
Jaunimas, suaugusieji ir veteranai – 10 km (2 ratai)

Dalyvių amžiaus grupės:

Jaunučiai (berniukai ir mergaitės gimę (-sios) 1996 m. ir jaunesni) 
Jauniai (vaikinai ir merginos gimę (-sios) 1995-1994 m)

Jaunimas (vaikinai ir merginos gimę (-sios) 1993-1992 m)

Suaugę (vyrai gimę 1972-1991 m. ir moterys – 1977-1991 m)

Veteranai (vyrai gimę 1971-1962 m., moterys 1976-1967 m.; vyrai gimę 1961 m. ir vyresni, moterys 1966 m. ir vyresnės)
Apdovanojimai

Atskirų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami Kazlų Rūdos savivaldybės Sporto centro įsteigtais prizais.
Registracija

Registracija į varžybas vykdoma iki 2011 m. balandžio 23 d. el. paštu: kazlurudossportocentras@gmail.com  tel/faksu: 8 343 96387 arba tel 8 685 49283.
Dalyvavimo varžybose sąlygos

Varžybų dalyviai privalo pateikti gydytojo pažymą, priešingu atveju už savo sveikatą atsako patys; varžybų vietoje patvirtina tai parašu specialiame žurnale. Kelionės  varžybose išlaidas apmoka siunčianti organizacija. Starto mokesčio nėra. 

Varžybų nuotolio aprašymas

Startas/finišas Kazlų Rūdos parke prie estrados. Bėgimas vyks Rūdupio miško keliukais, mažo eismo intensyvumo miestelio gatvėmis ir nuostabaus grožio kalneliais.
